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«Ich schliesse nicht aus, mit 40 noch
zu fechten»

Fechten Max Heinzer ist unbestrittener Leader der Schweizer Degen-Weltmeister-Equipe und verkorpert bereits seit einem Jahrzehnt
Weltspitze. Der 31-jahrige Immenseer denkt auch noch nicht ans Authoren. Heute startet er nun in Bern in die neue Saison.

In der Bundeshauptstadt erfolgt
der Startschuss in die Weltcupsai-
son der Degenfechter und damit
der Beginn des Countdowns fiir
die einjahrige Olympia-Qualifi-
kationsphase fiir Tokio 2020. Die
Qualifikationsphase startet im
kommenden April.

Max Heinzer, der geschichts-
trichtige WM-Gold-Gewinn
mit dem Schweizer Minner-
Degen-Team ist erst wenige
Monate her.

Die letzte Saison mit dem zehn-
ten Weltcup-Sieg fiir mich per-
sonlich und dem Team-WM-Ti-
telgewinn war sehr erfolgreich.
Ich kann gut darauf aufbauen.
Die kommende Saison ist nun
zweigeteilt. Es gilt im ersten Teil,
Selbstvertrauen zu sammeln und
sich fiir die Olympia-Qualifika-
tion abkommendem April gut zu
positionieren. Und in dieser Qua-
lifikationsphase wollen wir die
Olympia-Startplitze fiir Tokio
iiber das Team auch fiir das Ein-
zel holen.

Welche Resonanz loste der
erstmalige Team-WM-Titelge-
winn der Schweizer Fechtge-
schichte aus?

Der Kindheitstraum, sich Welt-
meister nennen zu konnen, ist in
Erfiillung gegangen. Die Reso-
nanz von Freunden, Bekannten
und so weiter war gewaltig. Es
herrschte viel Respekt und Freu-
de rundherum. Die ganze Fecht-
Schweiz schitzte den Titelge-
winn. Dennoch diirfen wir uns
nun nicht ausruhen. Es gilt, die
nichsten Ziele anzugreifen und
diesen WM-Titelgewinn zu be-
stitigen. Moglichst schon am
Sonntag am Team-Weltcup in
Bern.

Welche Art von Honorierun-
gen folgten hierzulande fiir die
Team-Weltmeister, und inwie-
fern profitierte auch der Ver-
band beim Engagement von
Sponsoren?

Swiss Fencing konnte vom Team-
WNM-Titel sicher profitieren, er ist
noch auf Sponsorensuche. Wir
Athleten haben beispielsweise
von Swiss Olympic oder vom
WM-Veranstalter Pramien erhal-
ten. Auch von den Kantonen gab
es Unterstiitzung. In Basel wur-
den wir beispielsweise geehrt.

In der Teamwertung bei der
Wahl der Schweizer Sportler
des Jahres schafften es die
Fechter trotz dem geschichts-
trachtigen Erfolg nicht einmal
in die Top 3.

Ich erwartete tiberhaupt nichts.
Ich finde es immer schwierig,
Sportarten miteinander zu ver-
gleichen. Sicher wire eine Eh-
rung schon gewesen. Ich weiss,
dass Fechten eine Randsportart
ist. Ich weiss aber auch, was wir
geleistet haben. Wenn man sieht,
dass der Fecht-WM-Titel erstma-
. ligist, spricht das schon fiir sich.
Ich bin aber der Falsche, um dies
mit den Erfolgen der anderen

«Die grosste
Veranderung
war und

ist meine
Vaterschaft.»

Sportarten zu vergleichen. Ich
wiirde unseren Titelgewinn si-
cher sehr stark gewichten. Den-
noch rechnete ich bereits von
vorneherein damit, dass wir es
nichtin die Top 3 der Wahl schaf-
fen werden.

Themawechsel. Wie erfolgt
eigentlichThre Trainingssteue-
rung fiir die zweigeteilte Sai-
son?

Ich bin mir solche langen Saisons
aufgrund der Olympia-Qualifika-
tion schon von der Vergangenheit
und den Zyklen fiir London 2012
und Rio 2016 gewohnt. Es verhalt
sich nun nicht so, dass ich nur auf
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Die Qualifikation fiir die Olympischen Spiele in Tokio 2020 ist in dieser Saison eines der Ziele von Max Heinzer.

den April und den Start der
Olympia-Qualifikation setze.
Wenn man bis dahin keine Resul-
tate macht, ist es auch nicht gut.
Man muss die ganze Saison hin-
durch fit sein. Ich versuche je-
weils im Saisonaufbau, das Maxi-
mum an Training hinzuhauen. In
der Wettkampfwoche setze ich
dann aber jeweils nur noch Ak-
zente in der Spritzigkeit.

Welche Verinderungen im
Umfeld oder in der Trainings-
gestaltung erfolgten im Ver-
gleich zum Saisonstart vor
einem Jahr?

Die grosste Veranderung war und
ist meine Vaterschaft. Seitich im
Dezember letzten Jahres Vater
wurde, bin ich lockerer und ge-
lassener geworden. Einfach we-
niger verbissen. Beissen und den
inneren Schweinehund iiberwin-
den kann ich aber im Training
immer noch. Und schliesslich hat
mich das auch an die Weltspitze
gefiihrt. Doch wenn ich mal
schlechtere Trainings habe, kann
ich dies viel besser wegstecken
alsvorher. Wenn ich heimkomme
und es meiner Partnerin und dem
Kind gut geht, ist auch meine
Welt sofort wieder in Ordnung.

Sie gelten als innovativ, gerade
auch in Bezug auf'selbst entwi-
ckelte Trainingsmethoden.

Neuerdings machen Sie Fami-
lienwanderungen mit Threm
Sohn Maelim Huckepack.
Von Kiissnacht am Rigi wander-
ten wir in den letzten Wochen oft
aufdie Rigi hinauf. Das sind rund
1300 Hohenmeter. Ich habe dann
rund 10 Kilo auf dem Riicken.
Man denkt nicht ans Fechten bei
diesen Wanderungen, und den-
noch hilft es auch flirs Fechten.
Es ist durchaus als leichtes Aus-
dauertraining zu werten.

Das WM-Gold-Team ist in Sa-
chen gleichbleibende Beset-
zung nicht in Stein gemeisselt
-oder doch?

Es hat bis zu acht Fechter, die fiir
die vier Plitze infrage kommen.
Jeder muss seine Leistung zeigen,
um im Team sein zu diirfen. Bis
zum Start der Olympia-Qualifi-
kationsphase wird es schon noch
immer mal wieder Anderungen
geben. Vielleicht ist jemand ver-
letzt oder ein anderer hat eine
Baisse. Dass wir am Sonntag in
Bern aber noch in der WM-For-
mation starten, ist dennoch Klar.
Da es ja noch keinen anderen
wichtigen Event gab und es auch
der Weltcup-Saisonauftakt vor
Heimpublikum ist.

Gilt immer noch, dass Sie nur
bis Tokio 2020 weitermachen
wollen?
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«Von
Kussnacht
wanderten wir
in den letzten
Wochen oft
auf die Rigi
hinauf.»

Wenn ich das Durchschnitts-
alter der Top 10 der Weltrang-
liste betrachte, bin ich mit mei-
nen 31 Jahren immer noch rela-
tiv jung und voll dabei. Derzeit
konnte ich es mir schon vorstel-
len, nach Tokio weiterzuma-
chen. Ich fiihle mich aktuell
noch gut genug und hungrig.
Doch momentan ist das noch
sehr weit weg. Die Familie muss
nach Tokio natiirlich mitent-
scheiden. Der Spass miisste
auch weiter vorhanden sein, und
die Resultate miissten nattirlich
stimmen. Es konnte auch sein,
dass ich mit 33 plotzlich nicht
mehr mithalten kann.

Heimauftakt
in Bern

Saisonstart Die ersten Team-
Weltmeister der Schweizer Fecht-
geschichte starten am Wochen-
ende am Degen-Weltcup der
Mainner in Bern in die neue Sai-
son. Angefiihrt wird das Team
von Max Heinzer und dem Olym-
pia-Vierten Benjamin Steffen.
Der Tessiner Michele Niggeler
und der Walliser Lucas Malcotti
komplettieren es. Im Einzel-Ran-
king sind derzeit Heinzer (6.) und
Steffen (29.) die bestklassierten
Schweizer. Als einziger Schweizer
ist Heinzer in Bern gesetzt. (sda)

Degen-Weltcup der Ménner
(Einzel und Landerteams)

Samstag. Finaltag (ab 9.30 Uhr letzte 64/
mit den gesetzten Top 16, unter ihnen Max
Heinzer). - Halbfinals ab 17 Uhr, nach kurzer
Pause Final.

Sonntag. Teamwettbewerb (ab 8 Uhr/Welt-
meister Schweiz). - Um Platz 3 ab 14 Uhr,
danach Final (kaum vor 14.45 Uhr).

Stand Weltranglisten (vor Bern). Einzel: 1.
Yannick Borel (FRA) 214. 2. Bogdan Niki-
schin (UKR) 211. 3. Park Sangyeong (KOR/
Olympiasieger) 179. - Ferner die besten
Schweizer: 6. Max Heinzer 126. 29. Benja-
min Steffen 56. 70. Alexis Bayard 27,5. 78.
Alexandre Pittet 23.

Teams: 1. Siidkorea 360. 2. Russland 322.
3. Frankreich 308. 4. Schweiz (Weltmeis-
ter) 290. - 65 Landerteams klassiert.

Der Ungar Geza Imre verkor-
perte mit 41 Jahren noch im-
mer Weltspitze. Er verlor in
diesem Alter in Rio nur knapp
den Olympia-Final. Mit 40 plus
noch zu fechten, wire fiir Sie
aber kein Thema?

Ich wiirde es nicht komplett aus-
schliessen, wenn es mir dann
noch extrem viel Spass macht.
Obschon es viele Beispiele von
erfolgreichen Fechtern in hohe-
rem Alter gibt, die mich auch sehr
motivieren, muss ich personlich
aufpassen. Uber 30 braucht man
beispielsweise einfach langer, um
nach einer Verletzung zurlickzu-
kommen.

Wie beurteilen Sie Ihre Chan-
cen zum Weltcup-Auftakt im
Einzel von heute Samstag in
Bern, wo Sie bereits drei Mal
triumphieren konnten?

Ich fithle mich aktuell sehr gut, bin
schnell und kriftig. Das sind auch
meine bekannten Starken. Den-
noch muss fiir ein Spitzenresultat
alles zusammenpassen. Ich fiihle
mich jedenfalls bereit fiir Bern,
werde aber sicher nicht dominie-
ren konnen, sondern muss Ge-
fecht fiir Gefecht nehmen. Heikel
ist immer das erste Duell in den
Top 64. Da gibt es viele junge,
hungrige Fechter, die mir ein Bein
stellen konnen und mochten. Da-
fiir muss ich gewappnet sein. (sda)



