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Tino Mettler: Uberlegen einen
weiteren Sieg eingefahren.

Streckenrekord
von Tino Mettler

Rad. — Der VC Ibach fiihrte unter
demTechnischen Leiter Roger Grab
das Zeitfahren vom Verkehrsamt
Schwyz nach Rothenthurm durch.
Im Dreissigsekundentakt wurden
die Fahrer einzeln auf die gut zehn
Kilometer lange Strecke geschickt.
Bei diesem stetig ansteigenden Ein-
zelzeitfahren galt es, eine moglichst
grosse Ubersetzung zu fahren. Da-
fiir brauchte es neben einer gewis-
sen Erfahrung auch viel Kraft und
eine gute Einteilung des Rennens.
Seine gute Form bestétigte erneut
Tino Mettler mit einem klaren Sieg,
wobei er die bisherigen Zeiten ein-
driicklich unterbot. (pd)

Rangliste

1. Tino Mettler, Aktiver 21.33. 2. Philipp Féssler,
Aktiver 23.13. 3. Mario Niderost, Junior 23.34.
4. Nobi Suter, Senior 1 23.58. 5. Sven Ehrler, Ak-
tiver 24.03. 6. Meiri Niderost, Senior 1 25.53. 7.
Guido Purtschert, Senior 2 26.31. 8. Roger Grab,

Senior 1 27.29. 9. Thomas Kohler, Senior 1
28.01. 10. Werner Suter, Senior 1 28.55.

Sponsorenlauf
in Muotathal

Handball. — Am vergangenen Wo-
chenende organisierte der Hand-
ball KTV Muotathal seinen Spon-
sorenlauf. Bei gutem nicht zu heis-
sem Renn-Wetter sprang die ganze
Handballfamilie so schnell wie
moglich um die Runden. Beinahe
alle Junioren und Aktiven nahmen
am Lauf teil. Einzig ein paar krank-
heits- sowie verletzungsbedingte
Absagen mussten in Kauf genom-
men werden.

Viele Eltern und Bekannte der
Muotathal-Handballer waren in
der Halle und schauten gespannt
den springenden Junioren oder Ak-
tiven zu. Auch der Vorstand musste
springen: Zum einzigen Mal der
Saison griffen auch die sonst weni-
ger sportlichen Vorstandsmitglie-
der zu den Laufschuhen. Mit der
letzten Runde desVorstands wurde
wie schon in den vergangenen Jah-
ren der Sponsorenlauf abgeschlos-
sen. (pd)

FC IBACH

Junioren Ec - FC Baar Ec 4:4
(2:1). - Nach fiinf Minuten fiel das
erste Tor fiir Ibach. Es war ein span-
nendes, kdmpferisches und nerven-
aufreibendes Spiel. Ibach lag immer
ein Tor im Vorsprung, doch leider ge-
lang Baar kurz vor dem Schlusspfiff
der Ausgleich.

FC Aegeri Ed — Junioren Ed 7:7
(4:2). — Die Ibichler konnten dank
einer starken Leistung noch ein Un-
entschieden erreichen. Sie beenden
die Riickrunde somit ohne Niederla-

ge. (mk)

Heinzer gewann Tissot-Trophy

Der Immenseer Max Heinzer
gewann am Wochenende in Zii-
rich die Tissot-Trophy im De-
gen-Fechten.

Fechten. — Eigentlich wire Heinzer an
diesem Wochenende an einem Welt-
cup-Turnier in Bogota an den Start ge-
gangen — doch das Turnier wurde we-
gen politischen Problemen vor 10 Ta-
gen abgesagt. Heinzer nutzte die Ge-
legenheit und nahm an der legenda-
ren Tissot-Trophy in Ziirich teil.

36 Fechter aus fiinf Nationen
kémpften um die begehrte Uhr. Hein-
zer wurde seiner Favoritenrolle ge-
recht und gewann das Turnier iiberle-
gen. Die Vorrunde beendete Heinzer
mit 16 Siegen als Nummer 1 unge-
schlagen. Nach zwei klaren Siegen im
Achtel- und Viertelfinale bekam
Heinzer im Halbfinale einen ersten
harten Priifstein. Der Deutsche Hen-
ning Busse konnte bis zum 7:7 mit
Heinzer mithalten. Danach machte er
die letzten acht Treffer und gewann si-
cher mit 15:7.

Das Finalgefecht verlief auch lange
Zeit ausgeglichen, der Berner Marcel
Steffen musste sich jedoch am Schluss
auch deutlich mit 10:15 geschlagen
geben. Somit ging die Tissot-Trophy
zum zweiten Mal nach 2007 an Hein-
zer.

Die weiteren Kiissnachter Fechter
konnten auch iiberzeugen. Olivier Vil-
liger holte sich den ausgezeichneten
3. Rang. David Fischer und Laurin Eg-
genschwiler belegten die guten Plitze
6 und 10. Bei den Damen erreichte
Gwendolyn Graf den 7. und Martina
Jungo den 11. Rang. (pd)
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Strahlender Sieger: Max Heinzer mit der gewonnenen Uhr.

Bild Michelle Reust

TV Brunnen mit zweitem Rang

Beim Basellindischen Turnfest
in Aesch iiberzeugten die Tur-
ner desTV Brunnen mit einem
Podestplatz. In vielen der sechs
Disziplinen iiberzeugten die In-
nerschwyzer.

Von Thomas Bucheli

Turnen. — Mit iiber 20 Turnerinnen
und Turnern nahm der TV Brunnen
am Samstag beim Kantonalturnfest in
Aesch im Baselland teil. Dabei zeig-
ten die Innerschwyzer eine bravouro-
se Vorstellung. Mit 28,76 Punkten be-
legte der TV Brunnen im dreiteiligen
Vereinswettkampf in der 4. Stirke-
klasse von 51 teilnehmenden Mann-
schaften den hervorragenden 2.

Schlussrang. Zum Wettkampfauftakt
schaute in der Pendelstafette iiber 80
Meter mit den acht Leichtathletinnen
und Leichtathleten die gute Note 9,53
(Maximalwert: 10) heraus. Und im
Fachtest Allround resultierte fiir den
TV Brunnen mit den zehn Wettkdmp-
fern mit 9,50 erstmals eine Note iiber
9.

Tolles Resultat

Weiter ging es bei den Brunnern im 2.
Wettkampfteil mit dem Kugelstossen,
wo sich die vier Werfer keine Blosse
gaben und mit der Maximalnote 10
reiissierten. Im Weitsprung kamen die
Brunner auf gute 9,46, wobei Yves
Miiller mit dem weitesten Satz auf
6,54 m iiberzeugte. Aber auch die erst
14-jahrige Sina Liiond sprang weite

4,89 m. Im 3. Wettkampfteil stand
schliesslich das Schleuderballwerfen
auf dem Programm, wobei Reto Ri-
ckenbacher mit einem Versuch auf
52,42 m am weitesten warf. Sabrina
Niederhauser kam ebenfalls auf
41,66 m. Und schliesslich halfen die
Hochspringer mit Yves Miiller mit
1,85 m und Manuela Ernst mit 1,55 m
mit ihren Topresultaten zum Brunner
Rekordresultat bei.

Weitere Schwyzer Siege

Auch der STV Schwyz nahm am glei-
chen Turnfest teil. Dabei erreichten
die Schwyzer in der 3. Stirkeklasse
den 13. Schlussrang. Das Bestresultat
gelang ihnen dabei im Fachtest All-
round mit der Note 9,39. In der 1.
Starkeklasse gewann der STV Wangen

mit der Topnote von 29,60, vor dem
TV Buttikon-Schiibelbach und dem
ETV Schindellegi. Auch die 2. Stirke-
klasse wurde mit dem TV Siebnen
durch einen Schwyzer Verein gewon-
nen. Schliesslich schauten im Kanton
Basel auch fiir die iibrigen Schwyzer
Teilnehmer gute Resultate und Top-
Ten-Platzierungen heraus. Bereits
beim freitédglichen Spielturnier iiber-
zeugte der STV Seewen mit dem 6.
Schlussrang beim Korbballspiel.
Baselléndisches Turnfest in Aesch

Aktive, 3-teilig: 1. Starkeklasse: 1. STV Wangen
29,60. 2. TV Buttikon-Schibelbach 28,84. 3. ETV
Schindellegi 27,96. - 2. SK: 1. TV Siebnen 28,16. 2.
STV Tuggen 28,14. - 3. SK: 13. STV Schwyz 26,01.
4. Starkeklasse: 2. TV Brunnen 28,76. — 1-teilig: 9.
TV Buttikon-Schibelbach 7.85. — Team Aerobic: 8.
DTV Lachen 7,65. — Frauen/Méanner, 1-teilig: 5. DTV

Lachen 8,83. — Spiele, Turnerinnen, Indiaca: 7. DTV
Lachen. — Korbball: 6. Seewen.

Steiner Sportler iiberzeugten im Aargau

Die offenen Kantonalmeister-
schaften in Wohlen nahmen ei-
nige Steiner Athleten als Wett-
kampf-Herausforderung in der
«Fremde» wahr. Aber fiir das
Highlight sorgte eine Einheimi-
sche.

Leichtathletik. — Fiir das grosse High-
light an den offenen Kantonalen Ein-
kampfmeisterschaften des Kantons
Aargau im Stadion Niedermatten in
Wohlen sorgte Loretta Miani iiber 200
Meter. Die 18-jahrige Athletin des or-
ganisierenden TV Wohlen gewann das
Rennen in derTopzeit von 24,45 s und
qualifizierte sich damit fiir die kom-
menden Junioren-Weltmeisterschaf-
ten in Moncton in Kanada. Doch auch
die teilnehmenden Sportlerinnen und
Sportler des TSV Steinen konnten
iiberzeugen. Trotz zweier massiver
Rempler gewann Sabrina Inglin das
Rennen iiber 100 Meter Hiirden in
der guten Zeit von 15.29 s. Und bei

starkem Regen erzielte die 22-jahrige
Sattlerin in Diensten der Steiner im
Weitsprung sehr gute 5,18 m. Damit
belegte sie den 2. Schlussrang. Mit ei-
ner personlichen Bestleistung tiber-
zeugte bei denWU20-Athletinnen Iris

Inderbitzin. Sie siegte im Speerwurf
mit einer Weite von 33.80 m, und im
Weitsprung holte sie sich mit exakt 5
Metern den 5. Schlussrang. Ihre jiin-
gere Schwester Carla knackte im
Weitsprung der WU16-Kategorie die

Uberzeugten: Carla Inderbitzin, Sabrina Inglin und Iris Inderbitzin (von links).

5-Meter-Grenze bereits zum 4. Mal.
Mit dem Sprung auf 5,08 m holte sie
sich den Sieg. Nach dem Schnitzer am
ersten Hindernis schauten fiir Carla
Inderbitzin im 80-Meter-Hiirden-Fi-
nal trotzdem gute 13,27 s heraus. Und
die gleichaltrige Sandra Mettler qua-
lifizierte sich fiir den 80-Meter-Flach-
sprintfinal, wo sie sich in 10,86 s den
5. Platz holte. Schliesslich schleuderte
Armin Hediger den Diskus auf gute
33,15 m, was ihm in der MU16-Kate-
gorie den feinen 3. Rang einbrachte.
Und Cyrill Broch blieb mit 35,67 m
im Speerwurf hinter dem Podest zu-
riick. (busch)

Offene Aargauer Einkampfmeisterschaften

Frauen, 100 Hiirden: 1. Sabrina Inglin (Steinen)
15,29. — Weit: 2. Sabrina Inglin 5,18. - WU20, Weit:
5. Iris Inderbitzin (Steinen) 5,00. — Speer: 1. Iris In-
derbitzin 33,80. — WU16, 80: 4. Sandra Mettler
(Steinen) 10,86. — 80 Hiirden: 4. Carla Inderbitzin
(Steinen) 13,41 (VL: 13,26). — Weit: 1. Carla Inder-
bitzin 5,08. — Madnner, MU16, Diskus: 3. Armin He-
diger (Steinen) 33,15. — Speer: 7. Cyrill Broch (Stei-
nen) 35,67. 10. Urs Ulrich (Steinen) 25,37.



